
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 класс 

на 2023 – 2027 учебный год 

В МАОУ «Лицей «Ступени»» при реализации ООП ООО 

осуществляется углубленное изучение отдельных учебных предметов 

"Математика", "Информатика", "Физика", "Химия", "Биология", 

определенных п. 9 ФГОС ООО с учетом выбора родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2 ФОП ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет 

включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МАОУ 

«Лицей «Ступени»». Выбор для изучения ряда предметов, курсов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предполагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей «Ступени»», включает учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 



том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов (п. 

33.1 ФГОС ООО).  

Часть учебного плана МАОУ «Лицей «Ступени»», формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности» введен для приобретения опыта проектной деятельности как 

особой формы учебной деятельности: формирования умения участвовать в 

проектной или исследовательской деятельности предметного и 

межпредметного характера (с приобретением опыта публичного 

представления полученных результатов); формирования умения совместно с 

учителем планировать и самостоятельно проводить учебное исследование 

или проектную работу, в том числе формулировать задачи исследования, 

выбирать методы исследования, соответствующие поставленной цели, 

самостоятельно планировать собственную и совместную деятельность в 

группе, следить за выполнением плана действий и корректировать его; 

формирования навыка участия в различных формах организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности, в том числе творческих 

конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-практических 

конференциях, олимпиадах; овладения приемами учебного сотрудничества и 

социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

- учебный курс «Функциональная грамотность» введен для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в 

мире профессий; 

- учебный курс «Введение в информатику» в 5 – 6 классах введен для 

понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих 

сфер жизни современного общества и в том числе, как пропедевтический 

курс для дальнейшего изучения информатики на углубленном уровне;  

- учебный курс «Введение в физику» в 5 – 6 как пропедевтический курс 

для дальнейшего изучения физики на углубленном уровне;  

- учебный курс «Введение в химию» в 5 – 7 как пропедевтический курс 

для дальнейшего изучения химии на углубленном уровне.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МАОУ 

«Лицей «Ступени»», в качестве третьего часа физической культуры 

(двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана 



предоставляется возможность посещения курса внеурочной деятельности 

«Спортивный клуб». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Спортивный клуб», содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Физическая культура» (ФОП ООО) 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МАОУ «Лицей 

«Ступени»», и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по ООП ООО, может быть основана на делении обучающихся 

на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в 

том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных 

организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, 

государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, 

а также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных 

предметов (далее - дифференциация обучения)». 

Деление  обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при 

реализации ООП ООО МАОУ «Лицей «Ступени»», осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы;  

- предмет «Технология» с 5 по 9 классы; 

- предмет  «Информатика» с 5 по 9 классы; 

- по физике и химии (во время проведения практических занятий ) с 7 по 

9 классы. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. В МАОУ «Лицей «Ступени»»,  общий объем 

аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

при 6-дневной учебной неделе составляет 5712 часов.  

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям, 6- 

дневная учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования 

составляет 34 недели, кроме 9-х классов. Продолжительность учебного 

занятия составляет 40 минут. Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну 

смену. Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности 

не менее 2 минут. 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Учебный год заканчивается 25 мая. Для 9 классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 



предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов – не 

более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8-30 мин часов утра и заканчиваются не позднее 15.40 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организовывается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года. 

  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МАОУ «Лицей 

«Ступени»», осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 



В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный 

план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся» МАОУ «Лицей «Ступени»», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. В МАОУ «Лицей «Ступени»»,  определены следующие формы  

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, контрольная работа 

за год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа 

и др.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может 

сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 
 

 

Перспективный учебный план 
Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Теория вероятности   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовнонравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовнонравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 



Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 112

2 

119

0 

1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6- 

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

Учебный план   

 5 классы     

    

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5А  5Б 5В 5Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  
5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание     

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 
1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 
2 2 2 2 

Физическая 

культура и  ОБЖ 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого: 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 4 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 6 классы       

 

 

Введение в информатику 

 Основы русской словесности  

2 2 2 2 

1 1 1 1 

Решение прикладных задач по математике 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 32 32 32 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
10 10 10 10 

 Всего к финансированию (6-дневная 

учебная неделя) 
42 42 42 42 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план   7 классы      

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6А  6Б 6В  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6  

Литература 3 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика  
5 5 5  

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2  

Обществознание 1 1 1  

География 1 1 1  

Естественно-

научные предметы 

Биология 
1 1 1  

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

Технология Технология 2 2 2  

Физическая 

культура и  ОБЖ 

Физическая 

культура 
3 3 3  

Итого: 30 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Введение в физику  

Основы русской словесности  

Мой родной край 

3 3 3  

1 1 1  

1 1 1  

1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 33 33  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
10 10 10  

 Всего к финансированию (6-дневная 

учебная неделя) 
43 43 43  

(углубленное изучение в 7б –биологии, 7В – математики, физики, 

информатики) 

 

 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 



области 7А  7Б 7В 7Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 
География 

2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и  ОБЖ 

Физическая культура 

3 3 3 3 

Итого: 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 4 4 4 

Углубленное изучение алгебры  1 1  

Углубленное изучение геометрии   1  

Углубленное изучение физики   1  

Углубленное изучение информатики   1  

Углубленное изучение биологии  1   

Естествознание 2 1  2 

Наглядная геометрия 1   1 

Введение в химию 1 1  1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план   8 классы 
 (углубленное изучение математики, физики, информатики 8-В класс, 

 8Б – математики, химии, биологии) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
35 35 35 35 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 10 10 10 10 

 Всего к финансированию (6-дневная 

учебная неделя) 45 45 45 45 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8А  8Б 8В 8Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и  ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого: 32 32 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 3 4 

Углубленное изучение алгебры  1 1  

Углубленное изучение геометрии  1 1  

Углубленное изучение физики   1  

Углубленное изучение химии  1   

Углубленное изучение биологии  1   



 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мой край 2   2 

Основы русской словесности 2   2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
36 36 36 36 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
10 10 10 10 

 Всего к финансированию (6-дневная учебная 

неделя) 
46 46 46 46 



Учебный план        9 классы     

(углубленное изучение математики 9В класс,  химии и биологии 9Б ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

9А  9Б 9В 9Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 
Геометрия  2 2 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика  1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  3 3 3 3 
Химия  2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая 

культура и  ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 

Проектная 

деятельность 

 
1 1 1 1 

Итого: 34 34 36 34 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 0 2 

Углубленное изучение алгебры     
Углубленное изучение геометрии     
Углубленное изучение химии  1   
Углубленное изучение биологии  1   
Основы русской словесности 2   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 
10 10 10 10 

     
 Всего к финансированию (6-дневная учебная 

неделя) 
46 46 46 46 


