
 

 



Рабочая программа учебного курса по Физике для 10 класса 
 

профильный Углублѐнный уровень 

 

Составлена на основе тематического планирования по физике: 10-11 кл. 
 

Планирование составлено на основе  программы: Программа среднего (полного) общего образования. Физика. 

Углубленный уровень 10—11 классы. Автор Касьянов В.А. Сборник нормативных документов и программно-

методического материала «Физика 7- 11. Примерная программа средней (полной) общеобразовательной школы и 

авторской программы».- М.: Дрофа, 2017 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к рабочей программе по Физике 

10 класса (профильный уровень) на 2017 – 2018 учебный год 

 
Рабочая программа  учебного курса по Физике  для 10  класса  составлена на основе Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, тематического планирования по физике: 

Программа среднего (полного) общего образования. Физика. Углубленный уровень 10—11 классы. Автор Касьянов 

В.А. Сборник нормативных документов и программно-методического материала «Физика 7- 11. Примерная программа 

средней (полной) общеобразовательной школы и авторской программы».- М. : Дрофа, 2017 

 

Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебников: 

 Учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений. Углублѐнный уровень. Физика. Автор: 

В.А.Касьянов. Москва. Дрофа.2016 

 

2.Актуальность содержания данного курса 

Данная рабочая программа рассчитана на 170 учебных часов из расчета 5 учебных часов в неделю. В примерной 

программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 15 часов для реализации авторских подходов, 

использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и 

педагогических технологий, учета местных условий. 

 



   Программа выполняет две основные функции: 
Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного 

учебного предмета. 

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование 

учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе 

для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.  

3.Задачи и специфика курса 

 

Изучение физики в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования направлено на решение 

следующих задач: 

 освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах 

вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, 

элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с 

основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, 

термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости; 

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы 

технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой 

информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, 

переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения 

физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, 

подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; 

 воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования 

научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании 

современного мира техники;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, 

рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека и общества. 



 

Данные задачи могут быть успешно решены, если на занятиях и в самостоятельной работе обучающихся 

сочетаются теоретическая работа с достаточным количеством практических работ, уделяется большое внимание 

эксперименту, анализу данных, получаемых экспериментально, предоставляется возможность создавать творческие 

проекты, проводить самостоятельные исследования. 

Программа построена таким образом, что на основе концентрического подхода введенные ранее понятия 

закрепляются при изучении новых разделов, экспериментально подтверждаются при демонстрациях и в лабораторных 

работах 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

 
Основное содержание часы Экспериментальные задания, формирующие практические умения 

 

 Введение 3  

Раздел 1. Механика. 

 

Тема1: Кинематика материальной 

точки 

 

 

Тема 2: Динамика материальной точки 

 

 

Тема 3:Законы сохранения 

 

 

 

Тема 4: Динамика периодического 

движения 

Тема 5 : Статика 

 

Тема 5: Релятивистская механика 

66 

 

23 

 

 

 

12 

 

 

14 

 

 

 

          7 

 

4 

 

6 

 

 

Л.Р. №1 «Измерение ускорения свободного падения» 

Л.Р.№2 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально» 

Контр. Р. №1 «Кинематика материальной точки» 

__________________________ 

Л.Р. №3 «Измерение коэффициента трения скольжения» 

Л.Р.№4 «Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости» 

Контр.Р.№2 « Динамика материальной точки» 

_______________________ 

Л.Р.№5 «Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и 

упругости» 

Самостоятельная работа «Законы сохранения» 

_____________________ 

Контр. р. №3 «Динамика свободных колебаний» 

___________________ 

 

Контр. р № 4 «Релятивистская механика» 

Раздел 2 : Молекулярная физика. 

 

Тема 1: Молекулярная структура 

47 

 

4 

 

 

_______________ 



вещества 

Тема 2: Молекулярно-кинетическая 

теория идеального газа 

Тема 3: Термодинамика 

 

Тема 4 : Жидкость и пар 

 

Тема 5 : Твердое тело 

резерв 

 

14 

 

10 

 

7 

 

5 

7 

 

Л.Р. №6 «Изучение изотермического процесса» 

Контр.р №5 «Молекулярная физика» 

Контр.р №6 «Термодинамика» 
Л.Р. №7 «Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным 

натяжением жидкости»  

___________ 

Л.Р.№8 « Измерение удельной теплоемкости вещества» 

Контр.р №7 «Агрегатные состояния вещества» 

Раздел 3 : Механические волны. 

Акустика 

9 Контр. Р.№8 « Механические волны.Акустика» 

 

   Раздел 4: Электродинамика 

Тема 1: Силы электромагнитного 

взаимодействия неподвижных зарядов 

 

Тема 2 : Энергия электромагнитного 

взаимодействия неподвижных зарядов 

 

30 

 

14 

 

16 

 

 

Контр. Р.№9 « Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных 

электрических зарядов» 

__________ 

 

Л.Р. №9 по теме: « Измерение электроемкости конденсатора»  

Контр. Р.№10 « Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных 

электрических зарядов» 

Итоговая контрольная работа 

Физический практикум 16  

Резерв 0  

Всего 170  

 

Содержание учебного предмета 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

10 класс (170 ч, 5 ч в неделю) 

Введение (3 ч) 

Физика в познании вещества, поля, пространства и времени (3 ч) 

Что изучает физика. Органы чувств как источник информации об окружающем мире. Физический эксперимент, теория. Физические 

модели. Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

 — давать определения понятий: базовые физические величины, физический закон, научная гипотеза, модель в физике и микромире, 

элементарная частица, фундаментальное взаимодействие; 



— называть базовые физические величины и их условные обозначения, кратные и дольные единицы, основные виды фундаментальных 

взаимодействий, их характеристики, радиус действия; 

— делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности, существовании связей и зависимостей между 

физическими величинами; 

— использовать идею атомизма для объяснения структуры вещества; 

— интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников. 
 

Механика (66 ч) 
КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (23 ч) 

Траектория. Закон движения. Перемещение. Путь и перемещение. Средняя путевая скорость. Мгновенная скорость. Относительная 

скорость движения тел. Равномерное прямолинейное движение. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. 

Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение тел. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной 

скорости. Баллистическое движение. Кинематика периодическогодвижения. Вращательное и колебательное движение материальной 

точки. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

1. Измерение ускорения свободного падения. 

2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: механическое движение, материальная точка, тело отсчета, система отсчета, траектория, равномерное 

прямолинейное движение, равноускоренное и равнозамедленное прямолинейное движения, равнопеременное движение, периодическое 

(вращательное и колебательное) движение, гармонические колебания; 

—использовать для описания механического движения кинематические величины: радиус-вектор, перемещение, путь, средняя путевая 

скорость, мгновенная и относительная скорость, мгновенное и центростремительное ускорения, период и частота вращения, угловая и 

линейная скорости; 

—разъяснять основные положения кинематики; 

—описывать демонстрационные опыты Бойля и опыты Галилея для исследования явления свободного падения тел; описывать 

эксперименты по измерению ускорения свободного падения и изучению движения тела, брошенного горизонтально; 

—делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и в воздухе, сравнивать их траектории; 

—применять полученные знания для решения практических задач. 

 

ДИНАМИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ (12 ч) 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Гравитационная сила. Закон 

всемирного тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Сила трения. Применение законов Ньютона. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

3. Измерение коэффициента трения скольжения. 

4. Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости. 



Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: инерциальная система отсчета, инертность, сила тяжести, сила упругости, сила реакции опоры, сила 

натяжения, вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения,  сила трения качения; 

—формулировать принцип инерции, принцип относительности Галилея, принцип суперпозиции сил, законы Ньютона, закон всемирного 

тяготения, закон Гука; 

—разъяснять предсказательную и объяснительную функции классической механики; 

—описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, эксперимент по измерению коэффициента трения скольжения; 

—наблюдать и интерпретировать результаты демонстрационного опыта, подтверждающего закон инерции; 

—исследовать движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости; 

—делать выводы о механизме возникновения силы упругости с помощью механической модели кристалла; 

—объяснять принцип действия крутильных весов; 

—прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных космических полетах; 

—применять полученные знания для решения практических задач. 

 

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ (14 ч) 

Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Работа силы. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия тела при 

гравитационном и упругом взаимодействиях. Кинетическая энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. Абсолютно 

неупругое и абсолютно упругое столкновения. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: замкнутая система, реактивное движение; устойчивое,неустойчивое и безразличное равновесия; 

потенциальные силы, консервативная система, абсолютно упругий и абсолютно неупругий удары; физическим величинам: импульс силы, 

импульс тела, работа силы; потенциальная, кинетическая и полная механическая энергия; мощность; 

—формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости; 

—объяснять принцип реактивного движения; 

—описывать эксперимент по проверке закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости; 

—делать выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетического подхода при решении ряда задач динамики. 

 

ДИНАМИКА ПЕРИОДИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ (7 ч) 

Движение тел в гравитационном поле. Космические скорости. Динамика свободных колебаний. Колебательная система под действием 

внешних сил, не зависящих от времени. Вынужденные колебания. Резонанс. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

5. Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: вынужденные, свободные (собственные) и затухающие колебания, апериодическое движение, резонанс; 

физическим величинам: первая и вторая космические скорости, амплитуда колебаний, статическое смещение; 

—исследовать возможные траектории тела, движущегося в гравитационном поле, движение спутников и планет; зависимость периода 

колебаний пружинного маятника от жесткости пружины и массы груза, математического маятника 

— от длины нити и ускорения свободного падения; 



—применять полученные знания о явлении резонанса для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни; 

—прогнозировать возможные варианты вынужденных колебаний одного и того же пружинного маятника в средах с разной плотностью; 

—делать выводы и умозаключения о деталях международных космических программ, используя знания о первой и второй космических 

скоростях. 

 

СТАТИКА (4 ч) 

Условие равновесия для поступательного движения. Условие равновесия для вращательного движения. Плечо и момент силы. Центр 

тяжести (центр масс) системы материальных точек и твердого тела. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: поступательное движение, вращательное движение, абсолютно твердое тело, рычаг, блок, центр тяжести 

тела, центр масс; физическим величинам: момент силы, плечо силы; 

—формулировать условия статического равновесия для поступательного и вращательного движения; 

—применять полученные знания для нахождения координат центра масс системы тел. 

 

РЕЛЯТИВИСТСКАЯ МЕХАНИКА (6 ч) 

Постулаты специальной теории относительности. Относительность времени. Замедление времени. Релятивистский закон сложения 

скоростей. Взаимосвязь энергии и массы. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: радиус Шварцшильда, горизонт событий, собственное время, энергия покоя тела; 

—формулировать постулаты специальной теории относительности и следствия из них; условия, при которых происходит аннигиляция и 

рождение пары частиц; 

—описывать принципиальную схему опыта Майкельсона—Морли; 

—делать вывод, что скорость света — максимально возможная скорость распространения любого взаимодействия; 

—оценивать критический радиус черной дыры, энергию покоя частиц; 

—объяснять эффект замедления времени, определять собственное время, время в разных инерциальных системах отсчета, 

одновременность событий; 

—применять релятивистский закон сложения скоростей для решения практических задач. 

 

Молекулярная физика (47 ч) 
МОЛЕКУЛЯРНАЯ СТРУКТУРА ВЕЩЕСТВА (4 ч) 

Строение атома. Масса атомов. Молярная масса. Количество вещества. Агрегатные состояния вещества. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: молекула, атом, изотоп, относительная атомная масса, дефект массы, моль, постоянная Авогадро, 

фазовый переход, ионизация, плазма; 

—разъяснять основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества; 

—классифицировать агрегатные состояния вещества; 

—характеризовать изменения структуры агрегатных состояний вещества при фазовых переходах; 



—формулировать условия идеальности газа; 

—описывать явление ионизации; 

—объяснять влияние солнечного ветра на атмосферу Земли. 

 

МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ИДЕАЛЬНОГО ГАЗА (17 ч) 

Распределение молекул идеального газа в пространстве. Распределение молекул идеального газа по скоростям. Температура. Шкалы 

температур. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Уравнение Клапейрона— Менделеева. Изопроцессы. 

Изотермический процесс. Изобарный процесс. Изохорный процесс. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

6. Изучение изотермического процесса в газе. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: стационарное равновесное состояние газа, температура тела, абсолютный нуль температуры, изопроцесс; 

изотермический, изобарный и изохорный процессы; 

—использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа частиц, включающий введение 

микроскопических и макроскопических параметров; 

—описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие установить для газа взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и 

температурой; эксперимент по изучению изотермического процесса в газе; 

—объяснять опыт с распределением частиц идеального газа по двум половинам сосуда, газовые законы на основе молекулярно-

кинетической теории строения вещества; 

—представить распределение молекул идеального газа по скоростям; 

—применять полученные знания к объяснению явлений, наблюдаемых в природе, быту. 

 

ТЕРМОДИНАМИКА (12 ч) 

Внутренняя энергия. Работа газа при расширении и сжатии. Работа газа при изопроцессах. Первый закон термодинамики. Применение 

первого закона термодинамики для изопроцессов. Адиабатный процесс. Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: число степеней свободы, теплообмен, теплоизолированная система, адиабатный процесс, тепловые 

двигатели, замкнутый цикл, необратимый процесс; физическим величинам: внутренняя энергия, количество теплоты, КПД теплового 

двигателя; 

—объяснять особенность температуры как параметра состояния системы; 

—наблюдать и интерпретировать результаты опытов, иллюстрирующих изменение внутренней энергии тела при совершении работы, 

явление диффузии; 

—объяснять принцип действия тепловых двигателей; 

—оценивать КПД различных тепловых двигателей; 

—формулировать законы термодинамики; 

—делать вывод о том, что явление диффузии является необратимым процессом; 

—применять полученные знания по теории тепловых двигателей для рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

 



ЖИДКОСТЬ И ПАР (8 ч) 

Фазовый переход пар — жидкость. Испарение. Конденсация. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха. Кипение жидкости. 

Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярность. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

7. Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: пар, насыщенный пар, испарение, кипение, конденсация, поверхностное натяжение, смачивание, мениск, 

угол смачивания, капиллярность; физическим вели- чинам: критическая температура, удельная теплота парообразования, температура 

кипения, точка росы,давление насыщенного пара, относительная влажность воздуха, сила поверхностного натяжения; 

—описывать эксперимент по изучению капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением жидкости; 

—наблюдать и интерпретировать явление смачивания и капиллярные явления, протекающие в природе и в быту; 

—строить графики зависимости температуры тела от времени при нагревании, кипении,конденсации, охлаждении, находить из графиков 

значения необходимых величин. 

 

ТВЕРДОЕ ТЕЛО (6 ч) 

Кристаллизация и плавление твердых тел. Структура твердых тел. Кристаллическая решетка. Механические свойства твердых тел. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

8. Измерение удельной теплоемкости вещества. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: плавление, кристаллизация, удельная теплота плавления, кристаллическая решетка, элементарная ячейка, 

монокристалл, поликристалл, аморфные тела, композиты, полиморфизм, анизотропия, изотропия, деформация (упругая, пластическая); 

физи-ческим величинам: механическое напряжение, относительное удлинение, предел упругости, предел прочности при растяжении и 

сжатии; 

—объяснять отличие кристаллических твердых тел от аморфных; 

—описывать эксперимент по измерению удельной теплоемкости вещества; 

—формулировать закон Гука; 

—применять полученные знания для решения практических задач. 

 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ВОЛНЫ. АКУСТИКА (9 ч) 

Распространение волн в упругой среде. Отражение волн. Периодические волны. Стоячие волны. Звуковые волны. Высота звука. Эффект 

Доплера. Тембр, громкость звука. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: волновой процесс, механическая волна, продольная волна, поперечная волна, гармоническая волна, 

поляризация, линейно-поляризованная механическая волна, плоскость поляризации, стоячая волна, пучности и узлы стоячей волны, моды 

колебаний, звуковая волна, высота звука, эффект Доплера, тембр и громкость звука; физическим величинам: длина волны, интенсивность 

звука, уровень интенсивности звука; 

—исследовать распространение сейсмических волн, явление поляризации; 



—описывать и воспроизводить демонстрационные опыты по распространению продольных волн в пружине и в газе, поперечных волн — в 

пружине и шнуре, описывать эксперимент по измерению с помощью эффекта Доплера скорость движущихся объектов: машин, 

астрономических объектов; 

—объяснять различие звуковых сигналов по тембру и громкости. 

 

Электростатика (30 ч) 
СИЛЫ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НЕПОДВИЖНЫХ ЗАРЯДОВ (14 ч) 

Электрический заряд. Квантование заряда. Электризация тел. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Равновесие статических зарядов. 

Напряженность электрического поля. Линии напряженности электростатического поля. Принцип суперпозиции электростатических полей. 

Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: точечный электрический заряд, электрическое взаимодействие, электризация тел, электрически 

изолированная система тел, электрическое поле, линии напряженности электростатического поля; напряженность электростатического 

поля; физической величине; 

—объяснять принцип действия крутильных весов, светокопировальной машины, возможность использования явления электризации при 

получении дактилоскопических отпечатков; 

—формулировать закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, границы их применимости; 

—устанавливать аналогию между законом Кулона и законом всемирного тяготения; 

—описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их результаты; описывать эксперимент по измерению 

электроемкости конденсатора; 

—применять полученные знания для объяснения неизвестных ранее электрических явлений. 

 

ЭНЕРГИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НЕПОДВИЖНЫХ ЗАРЯДОВ (16 ч) 

Работа сил электростатического поля. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Измерение разности потенциалов. 

Электрическое поле в веществе. Диэлектрики в электростатическом поле. Проводники в электростатическом поле. Распределение зарядов 

по поверхности проводника. Электроемкость уединенного проводника и конденсатора. Соединение конденсаторов. Энергия 

электростатического поля. Объемная плотность энергии, электростатического поля. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

9. Измерение электроемкости конденсатора. 

Предметные результаты обучения данной темы позволяют: 

—давать определения понятиям: эквипотенциальная поверхность, конденсатор, свободные и связанные заряды, проводники, диэлектрики, 

полупроводники; физическим величинам: потенциал электростатического поля, разность потенциалов, относительная диэлектрическая 

проницаемость среды, электроемкость уединенного проводника, электроемкость конденсатора; 

—наблюдать и интерпретировать явление электростатической индукции; 

—объяснять принцип очистки газа от угольной пыли с помощью электростатического фильтра; 

—описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; 

—объяснять зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин и расстояния между ними; 



—применять полученные знания для объяснения неизвестных ранее электрических явлений._ 

 

Физический практикум (16 ч) 
 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ 

 В результате изучения физики на профильном уровне в старшей школе ученик должен  

знать/понимать: 

 сущность научного подхода к изучению природы; 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, 

внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики; 

 вклад зарубежных и российских ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики: Г. Галилея, И. 

Ньютона, Э. Резерфорда, Д. Томсона, А. Эйнштейна, Д. Менделеева, К. Циалковского, А. Сахарова, Ж. Алфѐрова, и 

др. 

уметь 

 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить 

примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, 

позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные 

явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных 

спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и 

электродинамики в энергетике; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 



 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых 

электроприборов; 

 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

Владеть компетенциями:  

 учебно – познавательной; 

 ценностно – ориентационной; 

 рефлексивной; 

 коммуникативной; 

 информационной; 

 социально – трудовой. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

В ходе изучения математики в профильном курсе старшей школы учащиеся продолжают овладение разнообразными способами 

деятельности, приобретают и совершенствуют опыт: 

 проведения доказательных рассуждений, логического обоснования выводов, использования различных языков математики для 

иллюстрации, интерпретации, аргументации и доказательства;  

 решения широкого класса задач из различных разделов курса, поисковой и творческой деятельности при решении задач повышенной 

сложности и нетиповых задач; 

 планирования и осуществления алгоритмической деятельности: выполнения и самостоятельного составления алгоритмических 

предписаний и инструкций на математическом материале; использования и самостоятельного составления формул на основе 

обобщения частных случаев и результатов эксперимента; выполнения расчетов практического характера; 

 построения и исследования математических моделей для описания и решения прикладных задач, задач из смежных дисциплин и 

реальной жизни; проверки и оценки результатов своей  работы, соотнесения их с поставленной задачей, с личным жизненным опытом; 

 самостоятельной работы с источниками информации, анализа, обобщения и систематизации полученной информации, интегрирования 

ее в личный опыт. 

 



Учебно-тематический план 
№ 

урока 

Тема  проведение 

часы недели 

 РАЗДЕЛ 1:     «ВВЕДЕНИЕ»     ---      3 ч.  

1 1 Что изучает физика 1 1 неделя 

2 2 Физические модели. Идея атомизма 1 1 неделя 

3 3 Фундаментальные взаимодействия 1 1 неделя 

 РАЗДЕЛ 2: «МЕХАНИКА» --- 66 ч. 

 

  

4 1 Кинематика материальной точки. (23 часов) 

Траектория. Перемещение 

1 1 неделя 

5 2 Закон движения. Путь и перемещение 1 1 неделя 

6 3 Скорость. Мгновенная скорость 1 2 неделя 

7 4  Относительная скорость движения тел 1 2 неделя 

8   5 Равномерное прямолинейное движение 1 2 неделя 

9 6  График равномерного прямолинейного движения 1 2 неделя 

10 7 Ускорение 1 2 неделя 

11 8 Прямолинейное движение с постоянным ускорением 1 3 неделя 

12   9 Равнопеременное прямолинейное движение 1 3 неделя 

13 10 Свободное падение тел 1 3 неделя 

14 11 Вводная контрольная работа 1 3 неделя 

15 12 Лабораторная работа № 1 Измерение ускорения свободного падения 1 3 неделя 

16 13 Графическое представление равнопеременного движения 1 4 неделя 

17 14 Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости 1 4 неделя 

18 15 Баллистическое движение 1 4 неделя 

19 16 Баллистическое движение в атмосфере 1 4 неделя 

20. 17 Решение задач. 1 4 неделя 

21 18 Лабораторная работа № 2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально 1 5 неделя 

22 19 Кинематика периодического движения 1 5 неделя 

23 20 Решение задач 1 5 неделя 

24 21 Колебательное движение материальной точки 1 5 неделя 

25 22 Контрольная работа № 1. Кинематика материальной точки 1 5 Неделя 

26 23  Работа над ошибками 1 6 неделя 

27 1 Динамика материальной точки (12 ч) 

Принцип относительности Галилея 

1 6 неделя 

28 2 Первый закон Ньютона 1 6 неделя 

29 3 Второй закон Ньютона 1 6 неделя 



30 4 Третий закон Ньютона 1 6 неделя 

31 5 Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения Сила тяжести 1 7 Неделя 

32 6 Сила упругости. Вес тела 1 7 неделя 

33 7 Сила трения 1 7 неделя 

34 8 Решение задач. 1 7 неделя 

35 9 Лабораторная работа № 3. Измерение коэффициента трения скольжения 1 7 неделя 

36 10 Применение законов Ньютона. 1 8 неделя 

37 11 Лабораторная работа № 4. Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости 1 8 Неделя 

38 12 Контрольная работа № 2. Динамика материальной точки 1 8 неделя 

39 1 Законы сохранения (14 ч) 

Импульс материальной точки 

1 8 неделя 

40 2 Закон сохранения импульса 1 8 неделя 

41 3 Решение задач 1 9 неделя 

42 4 Работа силы 1 9 неделя 

43 5 Потенциальная энергия 1 9 неделя 

44 6 Решение задач 1 9 неделя 

45 7 Потенциальная энергия тела при гравитационном и упругом взаимодействиях 1 9 неделя 

46 8 Решение задач 1 10 неделя 

47 9 Кинетическая энергия 1 10 неделя 

48 10 Решение задач 1 10 неделя 

49 11  Закон сохранения механической энергии 1 10 неделя 

50 12 Мощность 1 10 неделя 

51 13 Абсолютно упругое столкновениею Абсолютно неупругое столкновение 1 11 неделя 

52 14 Самостоятельная работа по теме «Законы сохранения» 1 11 неделя 

53 1  Динамика периодического движения (7ч) 

Движение тел в гравитационном поле. 

1 11 неделя 

54 2 Динамика свободных колебаний 1 11 неделя 

55 3 Колебательная система под действием внешних сил, не зависящих от времени 1 11 неделя 

56 4 Лабораторная работа № 5. Проверка закона сохранения энергии при действии сил тяжести и упругости 1 12 неделя 

57 5 Вынужденные колебания Резонанс. 1 12 неделя 

58 6 Решение задач. 1 12 неделя 

59 7 Контрольная работа № 3 Законы сохранения 1 12 неделя 

60 1 Статика (4 ч) 

Условие равновесия для поступательного движения 

1 12 неделя 

61 2 Условие равновесия для вращательного движения 1 13 неделя 

62 3  Центр тяжести (центр масс) системы материальных точек и твердого тела.  1 13 неделя 

63 4  Контрольная работа № 4. Статика 1 13 неделя 



64 
 

1 Релятивистская механика (6 ч) 

 Постулаты специальной теории относительности 

1 13 неделя 

65 2 Относительность времени 1 13 неделя 

66 3 Замедление времени 1 14 неделя 

67 4 Релятивистский закон сложения скоростей 1 14 неделя 

68 5 Взаимосвязь энергии и массы. 1 14 неделя 

69 6 Контрольная работа № 5 Релятивистская механика 1 14 неделя 

РАЗДЕЛ 3-МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА -47 ч.   1 

70 1 Молекулярная структура вещества (4 ч)  

 Строение атома Масса атомов. Молярная масса 

1 14 неделя 

71 2 Агрегатные состояния вещества 1 15 неделя 

72 3 Решение задач 1 15неделя 

73 4 Решение задач 1 15неделя 

74 1 Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (17 ч)  

 Распределение молекул идеального газа в пространстве 

1 15неделя 

75 2 Распределение молекул идеального газа в пространстве 1 15неделя 

76 3 Распределение молекул идеального газа по скоростям 1 16 неделя 

77 4 Температура 1 16 неделя 

78 5 Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 1 16 неделя 

79 6 Решение задач 1 16 неделя 

80 7 Уравнение Клапейрона—Менделеева 1 16 неделя 

81 8  Уравнение Клапейрона—Менделеева 1 17 неделя 

82 9 Решение задач 1 17 неделя 

83 10 Изотермический процесс 1 17 неделя 

84 11 Решение задач 1 17 неделя 

 12 Лабораторная работа № 6 Изучение изотермического процесса в газе 1 17 неделя 

85 13 Изобарный процесс 1 18 неделя 

86 14 Решение задач 1 18 неделя 

87 15 Изохорный процесс 1 18 неделя 

88 16 Решение задач 1 18 неделя 

89 17 Контрольная работа № 6 Молекулярная физика 1 18 неделя 

90 1 Термодинамика (12 ч) 

Внутренняя энергия 

1 19 неделя 

91 2 Работа газа при расширении и сжатии 1 19 неделя 

92 3 Работа газа при изопроцессах 1 19 неделя 

93 4 Решение задач 1 19 неделя 



94 5 Первый закон термодинамики Применение первого закона термодинамики для изопроцессов 1 19 неделя 

95 6 Решение задач 1 20 неделя 

96 7 Адиабатный процесс 1 20 неделя 

97 8 Решение задач 1 20 неделя 

98 9 Тепловые двигатели 1 20 неделя 

99 10 Второй закон термодинамики 1 20 неделя 

100 11 Решение задач. 1 21 неделя 

101 12 Контрольная работа № 7 Термодинамика 1 21 неделя 

102 1 Жидкость и пар (8 ч) 

Фазовый переход пар — жидкость 

1 21 неделя 

103 2 Испарение. Конденсация 1 21 неделя 

104 3 Давление насыщенного пара. Влажность воздуха 1 21 неделя 

105 4 Решение задач. 1 22 неделя 

106 5 Кипение жидкости 1 22 неделя 

107 6 Поверхностное натяжение 1 22 неделя 

108 7 Смачивание, капиллярность 1 22 неделя 

109 8 Лабораторная работа № 7 Изучение капиллярных явлений, обусловленных поверхностным натяжением 

жидкости 

1 22 неделя 

110 1 Твердое тело (6 ч) 

Кристаллизация и плавление твердых тел 

1 23 неделя 

111 2 Лабораторная работа № 8 Измерение удельной теплоемкости вещества 1 23 неделя 

112 3 Структура твердых тел. Кристаллическая решетка 1 23 неделя 

113 4 Механические свойства твердых тел.  1 23 неделя 

114 5 Решение задач 1 23 неделя 

115 6 Контрольная работа № 8 Агрегатные состояния вещества 1 24 неделя 

116 1 Механические волны. Акустика (9 ч) 

Распространение волн в упругой среде 

1 24 неделя 

117 2 Отражение волн 1 24 неделя 

118 3 Периодические волны 1 24 неделя 

119 4 Решение задач 1 24 неделя 

120 5 Стоячие волны 1 25 неделя 

121 6 Звуковые волны 1 25 неделя 

122 7 Высота звука. Эффект Доплера 1 25 неделя 

123 8 Тембр, громкость звука 1 25 неделя 

124 9 Контрольная работа № 9 Механические волны. Акустика 

 

1 25 неделя 



РАЗДЕЛ 4: «ЭЛЕКТРОДИНАМИКА» - 30ч.    неделя 

125 1 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (14 ч)  

Электрический заряд. Квантование заряда Электризация тел. Закон сохранения заряда 

1 26 неделя 

126 2 Закон Кулона 1 26 неделя 

127 3 Решение задач 1 26 неделя 

128 4 Равновесие статических зарядов 1 26 неделя 

129 5 Напряженность электростатического поля 1 26 неделя 

130 6 Решение задач 1 27 неделя 

131 7 Линии напряженности электростатического поля 1 27 неделя 

132 8 Решение задач 1 27 неделя 

133 9 Принцип суперпозиции электростатических полей 1 27 неделя 

134 10 Решение задач 1 27 неделя 

135 11 Решение задач 1 28 неделя 

136 12 Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости 1 28 неделя 

137 13 Решение задач 1 28 неделя 

138 14 Контрольная работа № 10 Силы, электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 1 28 неделя 

139 1 Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (16 ч) 

Работа сил электростатического поля 

1 28 неделя 

140 2 Потенциал электростатического поля Разность потенциалов. Измерение разности потенциалов 1 29 неделя 

141 3 Электрическое поле в веществе 1 29 неделя 

142 4 Диэлектрики в электростатическом поле 1 29 неделя 

143 5 Проводники в электростатическом поле 1 29 неделя 

144 6 Электроемкость уединенного проводника 1 29 неделя 

145 7 Электроемкость конденсатора 1 30 неделя 

146 8 Лабораторная работа № 9 Измерение электроемкости конденсатора 1 30 неделя 

 9 Соединения конденсаторов 1 30 неделя 

147 10 Энергия электростатического поля 1 30 неделя 

148 11 Объемная плотность энергии электростатического поля 1 30 неделя 

149 12 Решение задач. Подготовка к контрольной работе. 1 31 неделя 

150 13 Обобщающее занятие по курсу физики 10 класса 1 31неделя 

151 14 Обобщающее занятие по курсу физики 10 класса 1 31неделя 

152 15 Итоговая контрольная работа. 1 31неделя 

153 16 Итоговая контрольная работа. 1 31неделя 

154 17 Работа над ошибками 

 

 

1 32 неделя 



ФИЗИЧЕСКИЙ  ПРАКТИКУМ (16 ч)   1 

155  Проверка соотношения перемещений при равноускоренном движении  1 32 неделя 

156  Изучение движения тела, брошенного горизонтально  1 32 неделя 

157  Вращение жидкости  1 32 неделя 

158  Исследование влияния площади трущихся поверхностей на силу трения  1 32 неделя 

159  Изучение устройства и действия подвижного блока  1 33 неделя 

160  Исследование изобарного процесса  1 33 неделя 

161  Определение относительной влажности воздуха  1 33 неделя 

162  Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости 1 33 неделя 

163  Исследование электрического поля конденсатора  1 33 неделя 

164  Расширение предела измерений вольтметра  1 34 неделя 

165  Расширение предела измерений амперметра  1 34 неделя 

166  Измерение ЭДС внутреннего сопротивления источника тока  1 34 неделя 

167  Исследование зависимости мощности, потребляемой лампой накаливания, от напряжения на ее зажимах  1 34 неделя 

168  Исследование электрических свойств полупроводников  1 34 неделя 

169  Изучение эффекта Зеебека  1 35 неделя 

170  Изучение явления электромагнитной индукции  1 35 неделя 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ 

 
 При проверке усвоения материала необходимо выявлять полноту, прочность усвоения учащимися теории и умения 

применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях, формировать компетенции: 

- ключевые образовательные компетенции через развитие умений применять алгоритм решения уравнений, неравенств, 

систем уравнений и неравенств, текстовых задач, решения геометрических задач; 

- компетенция саморазвития через развитие умений поставить цели деятельности, планирование этапов урока, 

самостоятельное подведение итогов; 

- коммуникативная компетенция через умения работать в парах при решении заданий, обсуждении вариантов решения, 

умение аргументировать свою точку зрения; 

- интеллектуальная компетенция через развития умений составлять краткую запись к задаче 

- компетенция продуктивной творческой деятельности через развитие умений перевода заданий на математический 

язык 

- информационная компетенция через формирование умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать 

необходимую информацию посредством ИКТ 

 

Общими предметными результатами обучения по данному курсу являются:  

• умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты и представлять их с помощью таблиц, формул, графиков, объяснять результаты и 

делать выводы, оценивать полученные результаты;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и 

следствия, использовать модель, выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.  

Промежуточная аттестация учебного курса осуществляется через физические диктанты, самостоятельные работы, 

контрольные работы по разделам учебного материала, тесты. 

Предлагаются учащимся разноуровневые тесты, т.е. список заданий делится на две части – обязательную и 

необязательную. Обязательный уровень обеспечивает базовые знания для любого ученика. Необязательная часть 

рассчитана на более глубокие знания темы. Цель: способствовать  развитию устойчивого умения и знания согласно 

желаниям и возможностям учащихся. 

Задания для устного и письменного опроса учащихся состоят из теоретических вопросов и задач. 

Ответ на теоретический вопрос считается безупречным, если по своему содержанию полностью соответствует вопросу, 

содержит все необходимые теоретические факты и обоснованные выводы, а его изложение и письменная запись ма-

тематически грамотны и отличаются последовательностью и аккуратностью. 



Решение задачи считается безупречным, если правильно выбран способ решения, само решение сопровождается необ-

ходимыми объяснениями, верно выполнены нужные вычисления и преобразования, получен верный ответ, последова-

тельно   записано решение. 

Оценка ответа учащегося при устном и письменном опросе проводится по пятибалльной системе, т. е. за ответ вы-

ставляется одна из отметок: 1 (плохо), 2 (неудовлетворительно), 3   (удовлетворительно), 4 (хорошо), 5 (отлично). 

 

Формы и средства контроля.  

Основными формами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный зачет по теории, диагностические 

тестовые работы, проводимые в форме ЕГЭ, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля 

относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы. Основные виды проверки знаний – текущая и 

итоговая. Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела), 

школьного курса.  

Проверка знаний учащихся  

Оценка устных ответов учащихся  

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых 

явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и 

способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает 

рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 

может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов.  

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее 

изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или 

не более двух недочѐтов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.  

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и 

закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие 

дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых 

задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых 

формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочѐтов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трѐх недочѐтов; допустил 4-5 недочѐтов.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочѐтов чем необходимо для оценки «3».  

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.  

Оценка лабораторных и практических работ  



Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования 

правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной 

негрубой ошибки и одного недочѐта.  

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, позволяет получить 

правильные результаты и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не позволяет сделать 

правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.  

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда.  

Оценка письменных контрольных работ.  
Контрольная работа рассчитана на 40 минут 
 

Процент выполнения работы Оценка 

85 – 100% 5 

65 – 84% 4 

50 – 64% 3 

Менее 50% 2 
 

Критерии оценки знаний, умений учащихся по физике. При оценке ответов учащихся учитывают следующие знания:  

 

О физических явлениях:  
• Признаки явления, по которым оно обнаруживается;  

 

• Условие, при котором протекает явление;  

• Связь данного явления с другими;  

• Объяснение явления на основе научной теории;  

• Примеры учѐта и использования его на практике.  
 

О физических опытах:  
• Цель, схема, условия, при которых осуществляется опыт;  

• Ход и результаты опыта.  



О физических понятиях, физических величинах:  
• Явление или свойства, которые характеризуются данным понятием (величиной);  

• Определение;  

• Формулы, связывающие данную величину с другими;  

• Единицы измерения;  

• Способы измерения величины;  
 

О законах:  
• Формулировка, математическое выражение закона;  

• Опыты, подтверждающие его справедливость;  

• Примеры учѐта и применения на практике;  

• Условия применимости.  
 

О физических теориях:  
• Опытное обоснование теории;  

• Основные понятия, положения, законы, принципы;  

• Основные следствия;  

• Практические применения;  

• Границы применимости.  
 

О приборах, механизмах, машинах:  
• Назначение; принцип действия и схема устройства;  

• Применение и правила пользования прибором.  
 

Физические измерения:  
• Определение цены деления, предела измерения прибора;  

• Определять абсолютную погрешность измерения прибора;  

• Отбирать нужные приборы, правильно включать их в установку;  

• Снимать показания прибора и записывать их с учѐтом абсолютной погрешности измерений.  
 

Оценке подлежат умения:  
• Применять понятия, законы и теории для объяснения явлений природы, техники; оценивать влияние 

технологических процессов на экологию окружающей среды, здоровье человека и других организмов;  

• Самостоятельно работать с учебником, научно-популярной литературой, информацией в СМИ и Интернете.  

• Решать задачи на основе известных законов и формул;  

• Пользоваться справочными таблицами физических величин.  



При оценке лабораторных работ и работ физпрактикума учитываются умения:  
• Планировать проведение опыта;  

• Собирать установку по схеме;  

• Пользоваться измерительными приборами;  

• Проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, составлять таблицы зависимости величин и 

строить графики;  

• Оценивать погрешность измерений;  

• Составлять краткий отчѐт и делать выводы по проделанной работе.  

Следует обращать внимание на овладение учащимися правильным употреблением, произношением и правописанием 

физических терминов, на развитие умений связно излагать изучаемый материал. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по предмету «Физика» 
 

Средства обучения 

1. Ноутбук 

2. Проекционная лампа 

3. Классная доска 

4. Проекционный экран 

5. Принтер 

6. Звуковоспроизводящие колонки 

7. Демонстрационное оборудование 

8. Лабораторное оборудование 

9.Наглядные таблицы  по разделам физики 

10. Сборники задач 

11. Дополнительная литература по предмету 

 

         Перечень учебно-методических средств обучения 

Литература для учителя 
Касьянов В.А. Физика. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 2011 г.; 

Берков, А.В., Самое полное издание типовых вариантов реальных заданий ЕГЭ 2012, Физика [Текст]: учебное пособие для выпускников. ср. 

учеб. заведений / А.В. Берков, В.А. Грибов. – ООО "Издательство Астрель", 2011 г.; 

Касьянов В.А. Тетрадь для для лабораторных работ по физике. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 2011 г.; 

КРАТКИЕ КОНСПЕКТЫ ПО ФИЗИКЕ. 10 - 11 КЛАСС (в помощь "застрявшим в пути"). Класс!ная физика для любознательных [Электронный 

ресурс] / http://class- fizika.narod.ru/10-11_class.htm ; 

Марон А.Е. Марон Е.А. Физика - 10 класс. Дидактические материалы [Текст] / А.Е. Марон, Е.А. Марон. - М.: Дрофа, 2002 г.; 

Физика. 11 класс. Учебные материалы. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] / http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30. 

http://fizika.narod.ru/10-11_class.htm
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30


Литература для обучающихся 
Касьянов В.А. Физика. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 2011 г.; 

Касьянов В.А. Тетрадь для для лабораторных работ по физике. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 2011 г.; 

КРАТКИЕ КОНСПЕКТЫ ПО ФИЗИКЕ. 10 - 11 КЛАСС (в помощь "застрявшим в пути"). Классная физика для любознательных [Электронный 

ресурс] / http://class-fizika.narod.ru/10-11_class.htm; 

Физика. 11 класс. Учебные материалы. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] / http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30. 

Используемая литература 
Касьянов В.А. Физика. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 2012 г.; 

Берков, А.В., Самое полное издание типовых вариантов реальных заданий ЕГЭ 2012, Физика [Текст]: учебное пособие для выпускников. ср. 

учеб. заведений / А.В. Берков, В.А. Грибов. – ООО "Издательство Астрель", 2011 г.; 

Днепров Э.Д., Аркадьев А.Г. Примерная программы по физике. 10 – 11 классы. Базовый и профильный уровни. Сборник нормативных 

документов. – М.: Дрофа, 2007 г.; 

Касьянов В.А. Тетрадь для лабораторных работ по физике. 10 класс. Профильный уровень [Текст] / В.А. Касьянов. – М.: Дрофа, 2011 г.; 

КРАТКИЕ КОНСПЕКТЫ ПО ФИЗИКЕ. 10 - 11 КЛАСС (в помощь "застрявшим в пути"). Классная физика для любознательных [Электронный 

ресурс] / http://class-fizika.narod.ru/10-11_class.htm;  

Марон А.Е. Марон Е.А. Физика - 10 класс. Дидактические материалы [Текст] / А.Е. Марон, Е.А. Марон. - М.: Дрофа, 2009 г.; 

Орлов В.А. Физика. Астрономия. 7-11. Программа для общеобразовательных учреждений. - М.: Дрофа, 2010 г 

Физика. 11 класс. Учебные материалы. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] / http://school-

collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30.  

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://class-fizika.narod.ru/10-11_class.htm
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
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