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Пояснительная записка 

Учебный план 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Лицей «Ступени» (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования» и Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация индивидуальных учебных 

планов представлены в локальном акте образовательной организации. 



В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). В учебном плане на изучение курса «индивидуальный проект» 

отводится 1 час в неделю в X классе. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебный 

план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. При изучении предметов английский язык, информатика, физ. культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. Количество учебных занятий 

за 2 года обучения составляет: 

-для обучающихся по технологическому и  естественно-научному  профилю-2516 часов, для 

обучающихся по и гуманитарному профилям – 2312 часов.   

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана по трем профилям. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и установленными периодами промежуточной аттестации. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 

Учебные предметы на углубленном уровне характеризуются системностью, 

научностью знаний и самостоятельностью учащихся при исследовании проблемных 

содержательных вопросов; ориентированы преимущественно на подготовку последующему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

курсом, освоения основ наук и способов действий, присущих данному учебному предмету. 

Предметы учебного плана части, формируемой участниками образовательных 

отношений обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение, систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида 



деятельности, готовность и способность использовать предметные знания и умения в практической 

деятельности в повседневной жизни. Все предметы по выбору создают условия для развития 

личностных качеств, мотивационных установок, совершенствования метапредметных умений, 

дополнительной ориентации для выбора вида профессиональной деятельности. 

Данные учебные предметы позволяют: удовлетворить индивидуальные запросы обучающихся и их 

познавательные интересы; обеспечить углубление, расширение знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности. Все предметы по выбору создают условия для развития 

личностных качеств, совершенствования метапредметных действий. 

Образовательный процесс организуется при использовании лекционно – семинарской системы, 

групповых занятий, современных педагогических и информационных, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

Учебный план для 10-11 классов 

 

Учебный план технологического профиля (с углубленным изучением математики, 

информатики  и физики) с инженерной напрвленностью. 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного 

учебного плана среднего общего образования технологического профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) для 6-дневной учебной недели.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

1. использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение 

отдельных предметов обязательной части: 

– учебного предмета «физика»  увеличено количество часов на углубленное изучение до 5 часов 

в неделю. 

Содержание обучения в технологическом профиле обеспечивается за счет изучения учебных 

предметов «Математика», «Физика» и «Информатика» на углублённом уровне, элективных курсов 

«Черчение» и «Математика в экономике», программ внеурочной деятельности «Создание нейросетей 

с использованием языка Python», «Математика: избранные вопросы», «Россия – мои горизонты».  

Уроки черчения позволяют не только приобрести графическую грамотность, но и развить 

пространственное, логическое, образное, техническое мышление, творческий подход к решению 

проблем, развить художественный вкус и эстетическую восприимчивость Технологический профиль 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому 

в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика». 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в неделю в год в неделю в год 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 68 170 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
2 68 2 68 136 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34   34 

ИТОГО  36 1224 35 1190 2414 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Черчени

е 

1 34 1 34 68 



Математ

ика в 

экономи

ке   1 34 68 

Учебные недели 

 

 
34  1 34  

Всего часов  37 1258 37 1258 2516 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и 

нормами 

 

37 1258 37 1258 2516 

 

План внеурочной деятельности по технологическому профилю. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Внеурочная 

деятельность 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34 1 34 68 

Классный час 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 34 1 34 68 

Создание 

нейросетей с 

использованием 

языка Python 

 1 34 1 34 68 

Финансовая 

грамотность 
 1 34 1 34 68 

Математика: 

избранные 

вопросы 

 1 34 1 34 68 

Школа лидера  1 34 1 34 68 

Волейбол  1 34 1 34 68 

Учебные недели   34  34   



 

 

Естественно-научный профиль (медицинской направленности). 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного 

учебного плана среднего общего образования естественно-научного профиля (с углубленным 

изучением биологии и химии) для 6-дневной учебной недели.  

Содержание обучения в медицинской профильной группе обеспечивается за счет изучения 

учебных предметов «химия» и «биология» на углублённом уровне, элективных курсов «Избранные 

главы органической химии» и «Решение задач повышенной сложности по молекулярной биологии и 

генетике», программ внеурочной деятельности «Лечебная физическая культура», «Биологическая 

лаборатория», «Оказание первой помощи», «Россия – мои горизонты».  Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в неделю в год в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
2 68 2 68 136 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34   34 

ИТОГО   31 1054 30 1020 2074 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК. Культура 

устной и 

письменной речи 

 2 68 2 68 136 

ЭК. Избранные 

главы 

органической 

химии 

 2 68 2 68 136 

ЭК. Решение задач 

повышенной 

сложности по 

молекулярной 

биологии и 

генетике 

 2 68 2 68 136 

Сестринское дело    1 34 34 

Учебные недели   34  34   

Всего часов   37 1258 37 1258 2516 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 

 37  37  2516 

 

Внеурочная деятельность естественно-научного профиля (медицинской направленности). 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Внеурочная 

деятельность 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34 1 34 68 



Классный час 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 34 1 34 68 

Оказание первой 

помощи 
 1 34   34 

Биологическая 

лаборатория 
   1 34 34 

Финансовая 

грамотность 
 1 34 1 34 68 

Математика: 

избранные 

вопросы 

 1 34 1 34 68 

Школа лидера  1 34 1 34 68 

Лечебная 

физическая 

культура 

 1 34 1 34 68 

Волейбол  1 34 1 34 68 

Учебные недели   34  34   

 

 

Гуманитарный профиль. 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного 

учебного плана среднего общего образования гуманитарного профиля (с углубленным изучением 

истории и обществознания) для 6-дневной учебной недели.  

Учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением истории и обществознания) 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного учебного 

плана среднего общего образования естественно-научного профиля (с углубленным изучением 

истории и обществознания) для 6-дневной учебной недели.  

Содержание обучения в гуманитарном профиле обеспечивается за счет изучения учебных 

предметов «история» и «обществознание» на углублённом уровне, элективных курсов 

«Тематический практикум по обществознанию» и «Трудные вопросы истории России», программ 

внеурочной деятельности «Школа Права»,  «Россия – мои горизонты».  Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в неделю в год в неделю в год 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 204 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34   34 

ИТОГО   31 1054 30 1020 2074 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК.Тематический 

практикум по 

обществознанию 

 1 34 1 34 68 

ЭК. Культура 

устной и 

письменной речи 

 1 34 1 34 68 

ЭК.Трудные 

вопросы истории 

России 

 1 34 1 34 68 



Учебные недели   34  34   

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 

 37  37  2516 

 

Внеурочная деятельность гуманитарного профиля. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Внеурочная 

деятельность 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34 1 34 68 

Классный час 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 34 1 34 68 

Школа Права  1 34 1 34 68 

Функциональная 

грамотность, 

учимся для 

жизни 

 1 34 1 34 68 

Финансовая 

грамотность 
 1 34 1 34 68 

Школа лидера  1 34 1 34 68 

Волейбол  1 34 1 34 68 

Учебные недели   34  34   

 

Универсальный профиль. 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного 

учебного плана среднего общего образования универсального профиля с IT направленностью(с 

углубленным изучением информатики и английского языка) для 6-дневной учебной недели.  

Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением информатики и 

английского языка) Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального 



недельного учебного плана среднего общего образования универсального (с углубленным изучением 

информатики и английского языка) для 6-дневной учебной недели.  

Содержание обучения в универсальном  профиле обеспечивается за счет изучения учебных 

предметов «информатика» и «английский язык» на углублённом уровне, элективных курсов 

«Тематический практикум по информатике» и «Трудные вопросы разговорного английского языка», 

программ внеурочной деятельности «Культура устной и письменной речи»,  «Россия – мои 

горизонты».  Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в неделю в год в неделю в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 204 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 34 1 34 68 



 Индивидуальный 

проект 

 
1 34   34 

ИТОГО   31 1054 30 1020 2074 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК. Тематический 

практикум по 

информатике 

 1 34 1 34 68 

ЭК. Культура 

устной и 

письменной речи 

 1 34 1 34 68 

ЭК. Трудные 

вопросы 

разговорного 

английского языка 

 1 34 1 34 68 

Учебные недели   34  34   

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 

 37  37  2516 

 

Внеурочная деятельность универсального профиля. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 
10 класс 11 класс 

Внеурочная 

деятельность 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 1 34 1 34 68 

Классный час 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 34 1 34 68 

Школа Права  1 34 1 34 68 

Функциональная 

грамотность, 

учимся для 

 1 34 1 34 68 



жизни 

Финансовая 

грамотность 
 1 34 1 34 68 

Школа 

переводчика 
 1 34 1 34 68 

Волейбол  1 34 1 34 68 

Учебные недели   34  34   

 

 

 


