
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 класс 

на 2022 – 2024 учебный год 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Для 

достижения этих целей, следуя Концепции профильного обучения на старшей ступени 

образования, в МАОУ " Лицей «Ступени " открыты профильные классы (группы).  

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения общеобразовательной программы среднего общего образования и рассчитан на 

34 учебных недели. Обучение осуществляется по шестидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока 40 минут. Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

обучающегося – 37 часов. Продолжительность учебного года в 10 классе 35 недель (с 

учетом 5-ти дневных учебных сборов), в 11 классах – до 37 недель (с учетом 

экзаменационного периода). 

Предметная область "Русский язык и литература" представлена следующими 

дисциплинами: 

-"Русский язык" – 2 часа в неделю 

-"Литература"- 3 часа в неделю 

Предметная область "Родной язык и родная литература" представлена следующими 

дисциплинами: 

-"Родной язык" – 1 час в неделю 

-"Родная литература"- 1 час в неделю 

Предметная область "Иностранный язык" представлена следующими 

дисциплинами: 

-"Иностранный язык (английский)" – 3 часа в неделю 

Дисциплины естественно - научного цикла представлены в виде самостоятельных 

предметов: 

-"Астрономия" – 1 час в неделю 

-Естествознание" – 3 часа в неделю 

-"География" – 3 часа в неделю 

Предметная область "Общественные науки" представлена следующими 

дисциплинами: 

-"Россия в мире" – 2 часа в неделю 



-"Обществознание" – 2 часа в неделю 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности" представлена следующими дисциплинами: 

-"Физическая культура" – в объеме 3 часов (в урочной и внеурочной деятельности) 

-"Основы безопасности жизнедеятельности" – 1 час в неделю 

Профильные учебные предметы представлены в следующих предметных областях: 

Предметная область "Математика и информатика" представлена следующими 

дисциплинами": "Математика: алгебра и начала математического анализа и геометрия" – 6 

часа в неделю 

Предметная область "Общественные науки" представлена: "Право" – 2 часа в 

неделю. 

Элективные учебные предметы "поддерживают" изучение основных профильных 

предметов, подготавливают школьников к осознанному выбору сферы будущей 

профессиональной деятельности, носят практическую направленность и способствуют 

удовлетворению познавательных интересов старшеклассников. Курсы являются 

обязательными учебными предметами  и рассчитаны на учебный год по 1 часу в неделю. 

Организация промежуточной аттестации в 10-х классах проводится в мае месяце. 

Основными формами промежуточной аттестации обучающихся в ОУ являются экзамен, 

тест, контрольная работа, концерт, сдача норм ГТО, выставка и т.п. 

 

10 и 11 класс (технологический профиль, ФГОС СОО) 

Предметная область "Русский язык и литература" представлена следующими 

дисциплинами: 

-"Русский язык" – 2 часа в неделю 

-"Литература"- 3 часа в неделю 

Предметная область "Иностранный язык" представлена следующими 

дисциплинами: 

-"Иностранный язык (английский)" – 3 часа в неделю 

Дисциплины естественно - научного цикла представлены в виде самостоятельных 

предметов: 

-"Астрономия" – 1 час в неделю 

-"Естествознание" – 3 часа в неделю 

-"География" – 3 часа в неделю 

Предметная область "Общественные науки" представлена следующими 

дисциплинами: 



-"Россия в мире" – 2 часа в неделю 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности" представлена следующими дисциплинами: 

-"Физическая культура" – в объеме 3 часов (в урочной и внеурочной деятельности) 

-"Основы безопасности жизнедеятельности" – 1 час в неделю 

Профильные учебные предметы представлены в следующих предметных областях: 

Предметная область "Математика и информатика" представлена следующими 

дисциплинами": "Математика: алгебра и начала математического анализа" – 4 часа в 

неделю", "Геометрия" – 2 часа в неделю и "Информатика" – 4 часа в неделю. 

Предметная область "Естественные науки" представлена: "Физика" – 5 часов в 

неделю 

Элективные учебные предметы "поддерживают" изучение основных профильных 

предметов, подготавливают школьников к осознанному выбору сферы будущей 

профессиональной деятельности, носят практическую направленность и способствуют 

удовлетворению познавательных интересов старшеклассников. Курсы являются 

обязательными учебными предметами  и рассчитаны на учебный год по 1 часу в неделю. 

 

 

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка сохранена: в 10-11 классах 

37 часов. Объем домашних заданий соответствует требованиям санитарно – 

гигиенических норм. 

 

 

Учебный план технологического профиля (с углубленным изучением 

математики, информатики  и физики)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 102 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и Родной язык Б 1     



литература Родная Литература Б 1     

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 

6 204 6 204 408 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 68 170 

Астрономия Б 1 34    

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б   1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34   34 

ИТОГО  36 1224 35 1190 2414 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ЭК. 

Русский 

язык. От 

простого 

к 

сложном

у  

1 34 1 34 68 

Учебные недели 

 

 
34  1 34  

Всего часов  37 1258 37 1258 2516 

Максимально допустимая  37 1258 37 1258 2516 



недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и 

нормами 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля (с углубленным изучением биологии, 

химии и математики)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 102 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 1 34   34 

Родная литература Б 1 34   34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 

 6  204 6 204 408 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Астрономия Б 1 34   34 

Биология У 3 102 3 102 204 

Экология  1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 



Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34 1 34 68 

ИТОГО   35 1190 34 1156 2346 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК. Русский язык. 

От простого к 

сложному 

 1 34 1 34 68 

ЭК.Сложные 

вопросы биологии 
 1 34 1 34 68 

Учебные недели   34  34   

Всего часов   37 1258 36 1224 2482 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 

 37  37  2516 

 

Гуманитарный профиль. 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального 

недельного учебного плана среднего общего образования гуманитарного профиля (с 

углубленным изучением истории и обществознания) для 6-дневной учебной недели.  

Учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением русского языка, 

истории, права)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов Всего за 

уровень 

СОО 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 



Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 1 34   34 

Родная литература Б 1 34   34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 

 4 136 4 136 272 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 1 34   34 

Химия Б 1 34 1 34 204 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 136 4 136 68 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

Право У 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 34 1 34 34 

ИТОГО   36 1190 34 1156 2346 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК.Тематический 

практикум по 

обществознанию 

 1 34 1 34 68 

ЭК.Трудные 

вопросы истории 

России 

   1 34 34 



Учебные недели   34  34   

Всего часов   37 1258 36 1292 2550 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 

 37  37  2516 

 

 

Учебный план определяет:  

 нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года;  

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю);  

 продолжительность учебного года –  34 недели; - продолжительность рабочей недели - 

6 дней; - продолжительность урока - 40 минут.  

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования в 10-11 -х классах и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования,  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательного процесса.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

 


